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ESPACIO
PUBLICO

En un articulo anterior (Ciudad Sostenible, nimero 26), hablamos del am-
bicioso proceso de renovacion que afrontaba el parque JH de Torrelodo-
nesy de como el disefio colaborativo del espacio publico lleva realizandose
con éxito en otros paises desde hace décadas. Desarrollado por la oficina
de innovacién urbana Paisaje Transversal en colaboracion con el ayunta-
miento del municipio madrilefio, el parque fue durante tres meses objeto
y escenario de una forma innovadora de intervenir en el espacio publico.

*Paisaje
Transversal

es una oficina
de innovacion
urbana

que ofrece
asesoriay
consultoria

en urbanismo,
ordenacion

del territorio,
participacion
ciudadanay la
aplicacion de la
tecnologia a las
ciudades.
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PARQUE JH DE TORRELODONES
El espacio publico
como lugar de

PAISAJE TRANSVERSAL*

| tejido vecinal, las asociaciones y los
mas j6venes disfrutaron de la oportu-
nidad de participar activamente en el
proyecto de renovacion del JH. Los
principales objetivos de este proyec-
to son potenciar los aspectos emble-
maticos del espacio y mejorar temas
como la accesibilidad, la imagen y las
actividades que puede acoger.

Tras el proceso de participacion ciuda-

dana para decidir qué actuaciones se
llevarian a cabo, a primeros de octu-
bre se iniciaron las obras del proyecto
en el que se han recogido las pro-
puestas vecinales que han logrado
mayor apoyo. Las principales lineas
de actuacion, recogidas bajo el lema
“Juntos hacemos mas que un par-
que’, pretenden que la renovacion
de este espacio publico resuelva las
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necesidades de los vecinos y que los
torresanos vean el parque mds atrac-
tivo. También se busca consolidar
algo tan relevante como su identidad
y mejorar sus condiciones de confort.

Disefo colaborativo

Basado en estas ideas, el proceso de
diseno colaborativo se estructuré a
partir de la triple dimension del espa-
cio publico (accesibilidad y movilidad,
imagen y confort, y usos y actividad)
que en su conjunto permiten detectar
los condicionantes de disefio necesa-
rios para que un lugar resulte llama-
tivo y funcional para sus vecinos. En
primer lugar, ademas de incrementar
el nimero de accesos al parque (final-
mente, seran nueve zonas de entrada
mas los dos huecos sin puertas de la
calle Julio Herrero, lograndose asi que
un recorrido longitudinal que una las
calles Francisco Sicilia y la avenida del
Conde de las Almenas), se repararan,
rehabilitaran y consolidaran los princi-
pales elementos de identidad del par-
que para evitar un nivel de deterioro
que los haga irrecuperables o peligro-
sos. En concreto, vegetacion, agua y
esculturas.

En lo referente a la vegetacion, se re-
forzara la presencia de plantacién de
bajo porte mediante especies arbusti-
vas o matorral que ofrezcan un trata-

Indicadores participativos
EVALUACION TECNICA,

PERCEPCIONES CIUDADAMNAS

R 14%

I 6%

miento vegetal a la escala del pasean-
te. Al tratarse de un parque forestal,
se sembraran especies de bajo porte
y adaptadas al clima de Torrelodones.
En un principio, necesitaran cierto
apoyo de riego por goteo hasta lograr
su agarre correcto, pero mas adelante
deberian estar sometidas a los cam-
bios climaticos y a las temporadas de
lluvia y sequia sin afectar en exceso a
la vida de la planta.

El agua es otro elemento indispensable
del parque, y se pretende recuperar
alguna de las fuentes ornamentales ori-
ginales, dotandolas de surtidor y grupo
de bombeo y depuracién. Se atendera
de este modo a la necesidad transmiti-
da por los vecinos de mayor dotacion
de fuentes de agua potable dispuestas
en distintos puntos del parque.

En cuanto a las esculturas existentes,
van a ser restauradas eliminando las
pintadas que puedan haber sufrido.
Igualmente, se reforzara su estabilidad
y se reubicaran aquellas piezas que

hubieran podido desprenderse. Otras
acciones que se llevaran a cabo en esta
fase de obras sera aumentar la dotacion
de asientos y mesas, y crear y acondi-
cionar nuevos espacios hasta ahora
marginales por su ubicacién arrinco-
nada o de dificil acceso. Aparte de los
usos vinculados a las zonas estanciales
el parque dispondra de espacios desti-
nados a cuatro usos especificos: zona
deportiva-rocédromo, juegos infantiles,
toboganes y zona canina.

Torrelodones, ciudad
que camina

El proceso participativo desarrollado
en el Parque JH demuestra que Torre-
lodones es uno de los municipios mas
avanzados de la Comunidad de Ma-
drid. De hecho, en febrero de 2013, se
adhirié a la Red de Ciudades que Ca-
minan, un proyecto que pretende im-
pulsar las politicas dirigidas a mejorar
la movilidad integral con el objetivo
de potenciar la proteccién del peaton.
Pocos meses mas tarde, en octubre
de ese mismo ano, Torrelodones reci-
bi6 el Premio Ciudades que Caminan
como reconocimiento a sus activas po-
liticas de mejora de la movilidad pea-
tonal. Tres anos mas tarde, el pueblo
madrilefio es sede del cuarto congreso
de esta asociacion internacional abier-
ta a todos aquellos municipios y admi-

nistraciones interesadas en mejorar la
situacion de los viandantes a través de
la puesta en marcha y el intercambio
de iniciativas dirigidas a mejorar la ac-
cesibilidad universal, la seguridad vial
y el propio medio ambiente.

Todos somos peatones en algin mo-
mento del dia, de ahi la importancia
que tiene en los nuevos modelos de
movilidad sostenible de caracter urba-
no a la hora de planificar configura-
ciones urbanas amables. Mejorar los
desplazamientos a pie es también una
forma de mejorar la cohesién social de
los municipios y potenciar la igualdad
de oportunidades en el uso y el disfru-
te del espacio publico.

Precisamente, durante el proceso de
disefo colaborativo de remodelacion
del Parque JH, la mejora de accesibi-
lidad peatonal fue una de las acciones
prioritarias para la red vecinal. Todo
ello demuestra que las acciones des-
tinadas a fomentar el sentimiento de
identificacion con un espacio logran
que la ciudadania se implique y haga
“suyo” dicho espacio, como hemos po-
dido comprobar desde Paisaje Trans-
versal con el proceso participativo del
Parque JH.

MAS INFORMACION

* www.paisajetransversal.com
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l S Decir que la actitud de la gente puede fomentar
el uso del transporte publico puede parecer una
sandez, pero la realidad es que es una obviedad.
El hecho de que las personas con las que se
comparte espacio sean minimamente educadas y
respetuosas, puede hacer que sigas cogiendo el
mismo transporte, asi como el hecho de que sean
unas groseras maleducadas puedes hacer que
prefieras coger tu propio medio de transporte (por
ejemplo el coche) y seguir contaminando antes de
volver a compartir espacio de autobus, metro o
tranvia con semejantes especimenes. Ni que decir
tiene que si estas embarazada, tienes una pierna
rota, eres una persona mayor o simplemente lo
necesitas, se agradece que las personas sean lo
suficientemente educadas como para cederte su
asiento si no hay otro libre.

Todo el mundo piensa que su tono de voz es el adecuado
hasta que cambia de lugar y se da cuenta que a la gente

no se le oye chillar por la calle... Y hay que reconocer que
aunque a veces el ruido es divertido, en la mayorfa de las
ocasiones preferimos que todo esté mas relajado. No sélo el
tono de voz que usamos afecta a la atmosfera que se respira,
también tocar el claxon del coche (moto, bicicleta...) cuando
no es estrictamente necesario, acelerones, el motor... El ruido
también contamina y afecta a la salud de los ciudadanos,
cuanto mas civilizados son los habitantes de una ciudad y me-
nos ruido innecesario produzcan mas felices seremos todos.

TENDENCIAS

v el urbanismo sostenible

Hablar del buen comportamiento humano en relacion con el espacio
urbano no es una practica muy habitual, practicamente inexistente
(totalmente en Espafia) cuando se habla de cémo afecta al urbanismo
sostenible. En mi Tesis Doctoral la principal conclusién que se obtuvo,
investigacion y encuesta mediante, fue que la civilidad de las personas
afectaba de forma muy positiva a la sostenibilidad urbana y que era
un indicador, ausente hasta ahora, a tener muy en cuenta, ya que se
podian obtener resultados imposibles de conseguir por otro medio,
incluso conseguia modificar otros indicadores... Como no hay nada
mejor que poner ejemplos para entenderlo, he aqui unos cuantos.

RITA MONFORT SALVADOR.
DRA. ARQUITECTA.FUNDADORA DE CIUDADOBSERVATORIO

.
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SATISFACCION DEL CIUDADANO
Menor estrés provocado por el comportamiento de otros
ciudadanos se convierte en ser mas felices en el espacio
urbano: se utilizan los espacios publlcos urbanos con una ac-
titud mas tranquila y se tienen experiencias mas gratas si la
“convivencia” obligatoria social con personas desconocidas
(pero con los que compartimos el uso de un mismo espacio)
se produce de acuerdo con unas normas de educacion
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Aunque el nombre de este indi-
cador puede variar, es frecuente
encontrar uno relacionado con el
entorno y el paisaje del espacio. Ser
civilizado con el entorno no significa
exclusivamente no ser vandalico y
mantener el mobiliario urbano en
su sitio, también es ser respetuoso
con el espacio en el que se encuen-
tra cada uno, haciendo algo tan
basico como no ensuciarlo. Esto
no solo beneficia a que el entorno

SEGURIDAD VIAL

No saltarse el semaforo, respetar los

pasos de cebra o no aparcar en la acera

son claros ejemplos del comportamien-

to implicito que incorpora la civilidad

y que deberian darse en cualquier

ciudad minimamente educada. Es obvio

que este comportamiento ayudaria

a aumentar la seguridad vial, pero

también a que la gente viviese menos
> estresada a la hora de salir a pasear

ACCESIBILIDAD

Sin pretender dar a entender que la
civilidad sustituye a la accesibilidad, si es
cierto que ayuda a que “su falta de” no
sea tanto obstaculo para personas que la
necesitan. Si hay una barrera arquitecté-
nica seguira estando y creando dificul-
tades a pesar de que los ciudadanos de
esa ciudad sean muy civicos y educados.
Sin embargo, el hecho de que estos
ciudadanos estén dispuestos a ayudar al

social y de respeto. A esta experiencia se le puede anadir la

de otros indicadores vistos como la “Seguridad Vial” o la
disminucién de “Contaminacién Aclstica” para aumentar la W
satisfaccion del ciudadano.

gue lo necesita para superar esta barrera
y que este hecho sea algo habitual, hace
que la percepcion de ese espacio como
un “espacio inaccesible” disminuya, por
lo que serd mas concurrido y utilizado.

por su ciudad. Y esta seguridad vial no
solo afecta a los vehiculos de motor,
también a los vinculos peatén-ciclista
y ciclista-vehiculos a motor, asi como a
otros modos activos como el patinete.

se conciba como mas agradable,
sino que también hace que otro
indicador como es el de “Costes
de Mantenimiento” sea modifica-
do, esta vez reduciéndose.

MAS INFORMACION

Ciudad Observatorio es un blog dirigido por Rita Monfort
sobre tendencias en urbanismo, paisaje, movilidad y disefio.
¢ www.ciudadobservatorio.blogspot.com
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TECNOLOGIA

que vuelven a la ciudad

Cuando hablamos de reciclaje casi siempre pensamos en envases, vidrio, pa-
pel... cuando en realidad casi todo se puede reciclar, convirtiendo el residuo
en un recurso. Asi nos lo demuestra Alfredo Balmaceda, presidente de ZI-
CLA, explicando el futuro deseable que podrian tener numerosos materia-
les usados a los que podemos dar una segunda vida en nuestras ciudades.

ALFREDO BALMACEDA
CO-FUNDADOR Y PRESIDENTE DE ZICLA

ZICLA

e estima que en 2050 mas del 70%
de la poblacion del planeta vivira en
ciudades. Este veloz proceso de con-
centracion de la poblacion en centros
urbanos conllevara grandes desafios
para la correcta gestion de la movi-
lidad, la accesibilidad y los residuos.
Si bien los residuos son una parte del
problema, también pueden ser parte
de la solucion.

La realidad es que cada ano, miles
de toneladas de residuos contintian
depositandose en vertederos o inci-
nerandose. Sin embargo, estos resi-
duos pueden transformarse median-
te soluciones imaginativas. y que sean
técnica y econémicamente viables, en

recursos, en nuevas materias primas
para desarrollar productos que pue-
den dar solucién a problemas de las
propias ciudades que los generan, ce-
rrando asi el ciclo de los materiales de
una forma eficaz.

Al hablar de residuos, en general sue-
le pensarse en los residuos sélidos
urbanos generados por los habitan-
tes de las ciudades. Sin embargo, el
abanico de residuos aptos para ser
aprovechados como nuevos recursos
es mucho mas amplio y proviene,
ademas de los ciudadanos, de todas
las actividades humanas, en especial
de los servicios y de la industria. No
obstante, cualquier solucion que se
plantee debe buscar un verdadero
“upcycling” del residuo para transfor-
marlo en un material o producto con
el maximo valor anadido posible.

La construccion, fuente
inagotable de oportunidades

Se estima que el sector de la cons-
truccion consume el 60% de las

extracciones de materias primas de
la litosfera y que es el responsable
directo o indirecto del 50% de las
emisiones de CO, a la atmésfera,
generando en Espana aproximada-
mente 1,1 toneladas de residuos de
construccion y demolicion por habi-
tante/ano. Estos residuos pueden ser
transformados en aridos de excelente
calidad para su empleo en obra civil
y nuevamente en edificacion. Los
aridos reciclados tienen aplicaciones
muy variadas, desde simples rellenos
de zanjas hasta hormigones estruc-
turales y prefabricados de hormigén
como bordillos, adoquines, baldosas,
etc. Y los finos generados en el pro-
ceso de fabricacion de aridos recicla-
dos pueden incorporarse a mezclas
asfalticas en obras viales. En el caso
particular de los residuos de yeso ge-
nerados por la construccion, se esta
desarrollando toda una linea de nue-
vas aplicaciones, especialmente ele-
mentos constructivos, que incorporan
estos residuos y permiten retornarlos
asi a la edificacion.

El residuo del fresado de firmes de ca-
rreteras generado por la trituracion de
las capas de firmes que ya han estado
operativas y del que se estima que se
generan mas de 2,5 millones de tone-
ladas por afno sélo en Espaia, es una
excelente materia prima para la cons-
trucciéon de nuevas capas de firmes.
Los lodos de las depuradoras urba-
nas generados por las EDAR, una
vez secados y pulverizados (86.000
toneladas/afo s6lo en Catalufa), pue-
den incorporarse como un aditivo al
cemento empleado en la fabricacion
de hormigones en masa para la cons-
truccion y también en prefabricados
de hormigén, pudiendo volver a la
ciudad en forma de baldosas para las
aceras, bordillos, adoquines, etc.

La segunda vida de
otros residuos

El rechazo de las plantas de trata-
miento de residuos sélidos urbanos
que usualmente acaba siendo de-
positado en vertederos o incinerado
puede ser transformado en granzas
plasticas que, via extrusion, puede

transformarse en perfiles de distintas
secciones aptos para sustituir a la ma-
dera en el mobiliario urbano: bancos,
papeleras, pasarelas, etc.

Los residuos de los neumatico fuera
de uso de los que cada afo se gene-
ran en Espafa mas de 300.000 to-
neladas tienen mdltiples aplicaciones.
Una vez triturados pueden volver a
las ciudades en forma de betunes
asfalticos para sus calles y carreteras,
o como losetas flexibles y amortigua-
doras de golpes para areas de juegos
infantiles o productos para el sector
del automaévil una vez pulverizados y
mezclados con polimeros varios que
permitan su inyeccion.

Los residuos de PVC generados por la
industria de la recuperacion de cobre
a partir de cables eléctricos fuera de
uso y los residuos de mangueras, ban-
derolas, etc. hechas con este plastico,
se pueden transformar en separadores
de carril bici que mejoran la seguridad
de los usuarios de la bicicleta en las
ciudades o en plataformas modulares
para la mejora de la accesibilidad a los
autobuses en las paradas de la ciudad.
Hay todo un mundo de otros resi-
duos y una industria que los digiere
para devolverlos en forma de nuevos
productos a las ciudades Rejillas, bal-
dosas o revestimientos pueden ser fa-
bricados a partir de los residuos de los

El sector de la construccion____
consume el 60% de |as

extracciones de materias

Imas

de la litosfera y es el responsable
directo o indirecto del 50% de las
ernisiones de CO, a la atmosfera

envases de bricks. Una vez extraida
por las plantas papeleras la fraccion de
celulosa, el residuo restante formado
por una mezcla de polietileno y alumi-
nio puede transformarse en granzas
plasticas aptas para ser prensadas o
inyectadas. El mismo destino pueden
tener las capsulas de café que, una vez
separado el organico, pueden trans-
formarse en triturados y granzas plas-
ticas inyectables para la fabricacion de
mudiltiples productos de uso cotidiano.
Los colchones fuera de uso con espu-
ma de poliuretano pueden ser trans-
formados después de un proceso de
aglomeracion con resina y prensado,
en mantas para cultivos por hidropo-
nia. Mediante la aplicacion de la mis-
ma tecnologia, los residuos de polieti-
leno de celda cerrada generados en la
fabricacion de colchonetas de camping
y churros para piscinas, se pueden
transformar en mantas amortiguado-
ras drenantes que pueden ser instala-

das bajo las mantas de césped artificial.
Los residuos de moqueta del sector
del automévil o de las ferias, puede
volver a las ciudades en forma de
placas acsticas que reducen la con-
taminacién acustica generada por
el trafico en las carreteras. El mismo
destino pueden tener los residuos de
piel generados por las curtiembres.
Nuevas tecnologias permiten obtener
fracciones plasticas de calidad a partir
de residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEB). Dichas fracciones
pueden ser reintroducidas en diversos
procesos industriales.

Los casos antes citados son sélo algu-
nos ejemplos de residuos generados
por la actividad humana que una vez
acondicionados y transformados en
materias primeras o en productos fina-
les, pueden volver a las mismas ciuda-
des. En el futuro habra nuevos residuos
que plantearan nuevos desafios, pero
también tendremos nuevas y mas
avanzadas tecnologias que permitiran
transformarlos en nuevos productos
capaces de ofrecer respuestas a las
multiples necesidades de los ciudada-
nos y de sus ciudades. [ |

MAS INFORMACION

* www.zicla.com
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